
 
BEDÝNKA ZELENINY 

 

Znáte hru „Země je láva“? Přijeďte vyzkoušet naši verzi do permakulturní zahrady upravené tak, aby 

pohyb v ní byl zábavný. Při návštěvě zapojíte všechny smysly a nové znalosti přijdou skrze společné 

zážitky, které v budově školy nelze získat. Žáci uvidí růst běžně dostupné druhy zeleniny, ale poznají 

i méně známé druhy. Pochopí význam kompostování a cíleného třídění bioodpadu, prozkoumají 

životní cyklus rostlin a naučí se poznávat semínka základních druhů zeleniny z našich zahrad. Věku 

přiměřeným způsobem se seznámí s pojmy biozelenina, udržitelné hospodaření, lokální produkce a 

samozásobitelství a budou znát rozdíl mezi čerstvou zeleninou ze zahrady nebo místní farmy a plody, 

které kupujeme v supermarketech. 

 

Cíle programu: 

 

• rozšířit si přehled o druzích zeleniny, které lze pěstovat v ČR 

• ochutnat v zahradě něco čerstvě utrženého či naklíčené semínko 

• zvládnout vysvětlit výhody nákupu nebo pěstování lokální zeleniny, oproti nákupu dovozové 

v supermarketu 

• rozeznat vybraných 8 druhů semen a správně je přiřadit k rostlině a plodu 

• naučit se ohleduplně pohybovat v permakulturní zahradě 

• vlastnoručně zasadit semínko 

• seznámit se s půdními bezobratlými živočichy, kteří se podílejí na procesu kompostování a 

zkusit jednoho ulovit 

• prožít část programu aktivním pohybem v zahradě 

• při práci v týmech rozvíjet komunikativní a sociální klíčové kompetence 

 

 

 

  



 
ČASOVÝ HARMONOGRAM PROGRAMU 

MŠ 

 

1. ČÁST  – ZELENINA (55 MINUT) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

5 min Úvod – představení lektora, programu, 

organizační záležitosti 

 

20 min Společné aktivity v kruhu na téma zelenina 

- tematická básnička nebo písnička, ideálně 

spojená s pohybem (např. Brambora, Zelenina – 

Svěrák, Uhlíř, Dýň a dýně, Šel zahradník ...) 

- Utrhni si rajče – lektor postupně říká druhy 

zeleniny v kruhu a kdo se první dotkne tak ji 

získává sedne si a může určovat další druh nebo 

pokračuje lektor. Na konci aktivity každý drží 

jeden druh zeleniny. 

- Hledám zeleninu, která …? (...je červená, roste 

pod zemí, maminka ji dává do polévky, apod.). 

Lektor chodí po kruhu a sbírá uhodnuté druhy 

- Skoč do kruhu pokud souhlasíš. Lektor 

postupně říká věty, které motivují děti se 

zamyslet, zda je tvrzení pravdivé. Začínáme s 

větami, které se týkají postoje a zkušeností dětí 

(např. Mám rád okurky. Už jsem si v životě utrhl 

něco čerstvého na zahrádce. Máme doma 

zahradu. Všechnu zeleninu kupujeme v 

supermarketu. Kupujeme bedýnky zeleniny od 

farmářů. Klíčíme doma semínka k jídlu.), lektor 

tak získá představu o zkušenostech a znalostech 

dětí. 

Poté přejdeme k obecným tvrzením a záměrně 

můžeme říkat nesmysly (Zelenina je zdravá. X 

kdo jí hodně zeleniny, je často nemocný. 

Zelenina má x nemá spoustu vitamínů. Více 

vitamínů má čerstvá x vařená zelenina. Je dobré 

nakupovat místní zeleninu na farměX Je dobré, 

když zelenina musí hodně cestovat, než si ji 

koupíme.) 

• U nesrozumitelných a sporných tvrzení 

dáme prostor pro vysvětlení a diskuzi. 

• lano na vyznačení kruhu 

• reálné ukázky zeleniny 

pěstované v ČR nebo 

dřevěné makety 

(minimální počet druhů 

= počet dětí) 

• košík nebo bedýnka na 

zeleninu 

 

30 min Poznáš zeleninu podle hmatu, čichu a semínka? 

Děti jsou rozděleny do 3 skupinek a po 10 

minutách rotují na 3 stanovištích (lektor je u 

čichu a další stanoviště mohou být 

samoobslužné nebo skupinu doprovází pedagog) 

1. Poznáš zeleninu podle čichu? 

Trénink koncentrace. Nejdříve natrénujeme 

nosíky, sedneme si, potichoučku zaměříme 

 

 

 

 

 

• papírové kapesníky 

• šátky na oči podle počtů 

dětí ve skupině (max.10) 



 

pozornost na sebe a náš nosík, můžeme si zavřít 

oči, mi to pomáhá se soustředit a pomalu se 

nadechneme nosíkem a vydechneme, můžeme si 

položit ruku na bříško a zkusit ho s nádechem 

nafouknout jako balónek a zase pomalu 

vydechnout a s posledním nádechem si 

uvědomíme, zda něco v okolí voní nebo smrdí, 

zda něco cítíme. Pomalu otevřeme oči. Řekneme 

si, co kdo cítil, lektor se ujistí, zda někdo 

nepotřebuje kapesník a přejdeme k samotné 

poznávačce. 

Děti mají zavázané oči a lektor jim postupně 

dává přivonět ke vzorkům zeleniny 

 

2. Poznáš zeleninu hmatem? 

Děti se střídají u jednotlivých kyblíků a sami si 

kontrolují své tipy nebo šeptají odpovědi 

pedagogovi 

 

 

 

 

 

3. Poznáš zeleninu podle semínka 

Děti zkoumají a přiřazují semínka ve 

skleničkách k připraveným kartám rostlin, které 

mají v rohu vyobrazené správné semeno 

• zavírací sklenice s 

čerstvě nakrájenou 

zeleninou specifické 

vůně (např.okurka, 

rajče, paprika, cibule, 

česnek) 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 8 hmatových kyblíků 

(kýbl na kterém jsou 

navlečené ustřižené 

punčocháče) se 

zeleninou typických 

tvarů + kontrolní 

obrázky 

 

 

• karty rostlin a jejich 

semínka (viz. Příloha 1) 

• skleničky se vzorky 

semínek 

 

 

PŘESTÁVKA (10 min nebo dle dohody) 

 

2. ČÁST – KOMPOSTOVÁNÍ A PŮDNÍ BEZOBRATLÍ ŽIVOČICHOVÉ (35 min) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

15 min Úvodní aktivity: 

Povídání o půdě (Co potřebuje semínko, aby z 

něho vyrostla zelenina? Kde se bere hlína? Co 

je kompost? Kam házíme bioodpad ve 

městě? …) 

Posloupnost obrázků podle příběhu. Lektor 

rozdá dětem obrázky z příběhu O Aničce a 

jablíčku. Poté čte nahlas příběh a dítě, které má 

správný obrázek se přihlásí a společně uprostřed 

kruhu vyskládáme příběh z obrázků. 

Co nepatří na kompost? U kompostéru nebo v 

kruhu děti říkají, co vidí a co patří, nepatří na 

kompost. Můžeme doplnit pohybem – házíme s 

• Ukázky odpadků, které 

patří a nepatří na 

kompost 

• Zalaminované obrázky 

obyvatel kompostu 

(materiál ke stažení na 

www.ekodomov.cz) 

• Vyrobená hračka žížaly, 

stonožky a mnohonožky 

• obrázky z příběhu 

Aničky a jablíčka 

(ke stažení také na 

www.ekodomov.cz) 

http://www.ekodomov.cz/


 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

výskokem, když tam věc patří, dřepneme si, 

když ne. 

Obyvatelé kompostu Seznámení s obyvateli 

kompostu za použití obrázků či hraček. Poté 

motorická hra Proměň se ve stínku (běží se 

schovat do stínu), svinku (svinou se do 

klubíčka), stonožku (musí udělat zástup), žížalu 

(plazí se), střevlíka (ve dvojici, trojici mají 6 

noh), pavouka (8 noh), atd. 

 

20 min Samostatné chytání bezobratlých půdních 

živočichů a jejich pozorování a určování podle 

obrázků, knih či klíčů 

• Kelímky s lupou v 

dostatečném množství 

• Knihy, klíče k určování 

bezobratlých živočichů 

 

 

PŘESTÁVKA (10 min nebo dle dohody) 

 

3. ČÁST – PERMAKULTURNÍ ZAHRADY (45 min) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

20 min Hra Země je láva – Lektor nejdříve vysvětlí 

dětem, že musíme dávat pozor na rostlinky v 

zahradě a proto se pohybujeme pouze po 

dřevěných prvcích (klády, žebříky, pařezy, 

mosty apod.), nášlapných kamenech, nebo 

cestičkách z dřevěné štěpky či slámy, 

vyzkoušíme si pohyb a abychom se nesráželi, 

tak zavedeme pravidlo, že se pohybujeme v 

kruhu pouze tak, jak se pohybuje sluníčko na 

obloze a ukážeme dětem, kde je východ, jih, 

západ, chvíli zkoušíme běhat jako sluníčka a pak 

ztížíme pohyb hrou, kdy se mění zda je láva 

dřevo, sláma nebo kámen 

Najdi v zahradě – můžeme pokračovat v 

předchozí hře a děti přitom umisťují v zahradě 

obrázky zeleniny ke správné rostlince 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Zápichy s obrázky 

zeleniny, která roste v 

zahradě (min. 3 x počet 

dětí) 

15 min Zasej si své semínko – děti si do záhonu zasejí 

řádek hrášku a vypletou opěrnou konstrukci. V 

záhonu mohou pozorovat, jak bude hrášek 

vypadat za týden, 2, … případně hrášek 

ochutnat (dle období, kdy se program uskuteční) 

nebo ochutnat předem naklíčené hrášky 

• semínka, připravený 

záhon 

• naklíčený hrách 

• Tužky, fixy na popis 

• materiál na opěrnou 

konstrukci 

10 min Rozloučení, zpětná vazba a každý si v zahradě 

může utrhnout něco zdravého na cestu (např. 

 



 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

pažitku) 

 

 

 

ČASOVÝ HARMONOGRAM PROGRAMU 

1. STUPEŇ ZŠ 

 

1. ČÁST  – ZELENINA (55 MINUT) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

5 min Úvod – představení lektora, programu, 

organizační záležitosti 

 

20 min Společné aktivity v kruhu na téma zelenina 

 

- Utrhni si rajče – lektor postupně říká druhy 

zeleniny, která je na obrázcích v kruhu a kdo se 

první dotkne tak ji získává a může určovat další 

druh 

- Hledám zeleninu, která začíná na písmeno ... 

Děti vykřikují názvy a ten, kdo má obrázek ho 

přiřadí k správnému písmenu abecedy, která leží 

uprostřed kruhu 

- Diskuze 

Který druh zeleniny byl pro Vás nový? 

Dají se všechny druhy koupit v supermarketech? 

Zná někdo jinou možnost, kde získat zeleninu? 

Která zelenina je podle Vás lepší čerstvá ze 

zahrady, od místního farmáře nebo ze 

supermarketu a proč? (Jak děti uvádí výhody 

jednotlivých možností, začnou si stoupat na 2 

vyznačené místa, aby názorně viděli množství 

argumentů pro jednotlivé možnosti) – každou 

odpověď rozvedeme 

- Kolik lidí je potřeba, abychom si mohli koupit 

mrkev z Itálie? Děti se postupně zamýšlí, kdo se 

podílí na uvedeném – farmář, dopravce, 

zaměstnanci obchodu … u každého povolání 

nakreslí postavičku na společný papír 

Na konci otázka: Proč potřebujeme tolik lidí, 

když si umí vypěstovat mrkev každý z nás? 

 

 

 

• lano na vyznačení kruhu 

• zeleninové triomino 

(prodává Lipka) 

 

• velká zalaminovaná 

abeceda 

 

 

 

 

 

 

 

• košík, dřevěná bedýnka 

zeleniny a krabice ze 

supermarketu (ideálně s 

plastovými výlisky) 

 

 

• velký papír nebo kartón 

na popsání, fixy 

30 min Zkoumáme zeleninu 

Děti jsou rozděleny do 3 skupinek a 

po 10 minutách rotují na 3 stanovištích (lektor je 

u uživatelských kategorií a další stanoviště 

mohou být samoobslužné nebo skupinu 

doprovází pedagog) 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Lektor vysvětlí jednotlivé kategorie zeleniny, 

uvedené na obrázcích triomina – pěstitelské, 

uživatelské, botanické a děti zkouší uhodnout, 

co do nich patří. Pak obrázky sami třídí podle 

uživatelských kategorií na zeleninu listovou, 

kořenovou, košťálovou, luskovou, cibulovou a 

plodovou. 

 

2. Poznáš zeleninu podle čichu? 

Děti si sednou do kroužku nebo ke stolu, uvážou 

šátky na oči a postupně si podávají dózy se 

zeleninou k přivonění, společně hádají, co v 

nich je. 

 

 

 

 

3. Poznáš zeleninu podle semínka 

Děti zkoumají a přiřazují semínka ve 

skleničkách k připraveným kartám rostlin, které 

mají v rohu vyobrazené správné semeno 

• obrázky zeleninového 

triomina 

• karty s názvem a 

symbolem jednotlivých 

kategorií zeleniny - 

podle triomina 

 

• papírové kapesníky 

• šátky na oči podle počtů 

dětí ve skupině (max.10) 

• neprůhledné zavírací 

dózy s čerstvě 

nakrájenou zeleninou 

specifické vůně 

(např.okurka, rajče, 

paprika, cibule, česnek) 

 

• karty rostlin a jejich 

semínka (viz. Příloha 1) 

• skleničky se vzorky 

semínek 

PŘESTÁVKA (10 min nebo dle dohody) 

 

2. ČÁST – KOMPOSTOVÁNÍ A PŮDNÍ BEZOBRATLÍ ŽIVOČICHOVÉ (35 min) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

20 min Úvodní aktivity: 

Povídání o půdě (Co potřebuje semínko, aby z 

něho vyrostla zelenina? Kde se bere hlína? Co 

je kompost? Kam házíme bioodpad ve 

městě? …) 

Posloupnost obrázků podle příběhu. Děti 

rozdělíme do menších skupinek a úkolem je 

poskládat z obrázků příběh. Poté lektor čte 

příběh nahlas a děti si společně kontrolují, zda 

mají obrázky ve správném pořadí podle příběhu. 

Co nepatří na kompost? U kompostéru nebo v 

kruhu děti říkají, co vidí a co patří, nepatří na 

kompost. Můžeme doplnit pohybem – házíme s 

výskokem, když tam věc patří, dřepneme si, 

když ne. 

Obyvatelé kompostu Seznámení s obyvateli 

kompostu za použití obrázků či hraček. Poté 

motorická hra Proměň se ve stínku (běží se 

schovat do stínu), svinku (svinou se do 

klubíčka), stonožku (musí udělat zástup), žížalu 

(plazí se), střevlíka (ve dvojici, trojici mají 6 

• Ukázky odpadků, které 

patří a nepatří na 

kompost 

• Zalaminované obrázky 

obyvatel kompostu 

(materiál ke stažení na 

www.ekodomov.cz) 

• Vyrobená hračka žížaly, 

stonožky a mnohonožky 

• obrázky z příběhu 

Aničky a jablíčka 

(ke stažení také na 

www.ekodomov.cz) 

 

http://www.ekodomov.cz/


 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

noh), pavouka (8 noh), atd. 

15 min Samostatné chytání bezobratlých půdních 

živočichů a jejich pozorování a určování podle 

obrázků, knih či klíčů 

• Kelímky s lupou v 

dostatečném množství 

• Knihy, klíče k určování 

bezobratlých živočichů 

 

 

PŘESTÁVKA (5 min nebo dle dohody) 

 

3. ČÁST – PERMAKULTURNÍ ZAHRADY (45 min) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

20 min Hra Země je láva – Lektor nejdříve vysvětlí 

dětem, že musíme dávat pozor na rostlinky v 

zahradě, protože jsou cenné a jen ony nás 

mohou zachránit před hladem. Proto se 

pohybujeme pouze po dřevěných prvcích (klády, 

žebříky, pařezy, mosty apod.), nášlapných 

kamenech nebo cestičkách z dřevěné štěpky či 

slámy. Vyzkoušíme si pohyb a abychom se 

nesráželi, tak zavedeme pravidlo, že se 

pohybujeme v kruhu pouze tak, jak se pohybuje 

sluníčko na obloze a připomeneme dětem, jak v 

přírodě poznají světové strany (v zahradě jsou 

vyznačené). 

Poté děti rozdělíme do 4 týmů, zeptáme se, zda 

znají hru Země je láva a upřesníme, že se mohou 

zachránit před lávou a tedy se pohybovat, vždy 

jen na 1 povrchu, který lektor v průběhu hry 

mění (dřevo, štěpka, sláma, kámen). 

Úkolem každého týmu je najít v zahradě a co 

nejrychleji umístit ke správné rostlině všechny 

zápichy v barvě svého týmu. Každý hráč může v 

jeden okamžik mít v ruce pouze 1 zápich a 

všichni se pohybují jen po právě dovoleném 

povrchu. Kdo šlápne na jiný povrch, vypadává 

ze hry. 

Hra začíná na trávníku, výkřikem „Země je 

láva“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 4 sady zápichů s 

obrázky zeleniny, která 

roste v zahradě 

15 min Zasej si své semínko – děti si do záhonu zasejí 

řádek hrášku a vypletou opěrnou konstrukci. V 

záhonu mohou pozorovat, jak bude hrášek 

vypadat za týden, 2, … případně hrášek 

ochutnat (dle období, kdy se program uskuteční) 

nebo ochutnat předem naklíčené hrášky) 

• semínka, připravený 

záhon 

• naklíčený hrách 

• Tužky, fixy na popis 

• materiál na opěrnou 

konstrukci 



 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

10 min Rozloučení, zpětná vazba a každý si v zahradě 

může utrhnout něco zdravého na cestu (např. 

pažitku) 

 

 

 

Příloha 1: Karty rostlin a jejich semena, názvy rostlin 

Cuketa, mrkev, ředkvička, mangold, salát, rajče, paprika, hrášek, fazolky 

 

 

Kontakt: 

 

Ekocentrum KCK Blahutovice 

ekocentrumkck@csopjesenikno.cz 

 

ZO ČSOP Jeseník nad Odrou 

Blahutovice 34, 741 01 Jeseník nad Odrou 

IČO: 60798866 

 

Kristýna Ondřejová, Dis. 

Tel: 775 06 47 06 

 

 

mailto:ekocentrumkck@csopjesenikno.cz

