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BEDYNKA ZELENINY

Znate hru ,,Zem¢ je lava“? Piijed’te vyzkousSet nasi verzi do permakulturni zahrady upravené tak, aby
pohyb v ni byl zdbavny. Pti navstéve zapojite vSechny smysly a nové znalosti ptijdou skrze spolecné
zazitky, které v budové $koly nelze ziskat. Zaci uvidi riist b&Zné dostupné druhy zeleniny, ale poznaji
i méné¢ znamé druhy. Pochopi vyznam kompostovani a cileného tfidéni bioodpadu, prozkoumaji
zivotni cyklus rostlin a nauci se poznavat seminka zakladnich druhii zeleniny z nasich zahrad. Véku
pfiméfenym zplsobem se seznami s pojmy biozelenina, udrzitelné hospodareni, lokalni produkce a
samozasobitelstvi a budou znat rozdil mezi Cerstvou zeleninou ze zahrady nebo mistni farmy a plody,
které kupujeme v supermarketech.

Cile programu:

o rozsifit si piehled o druzich zeleniny, které Ize péstovat v CR

e ochutnat v zahrad¢ néco Cerstvé utrZzeného ¢i nakli¢ené seminko

e zvladnout vysvétlit vihody ndkupu nebo péstovani lokalni zeleniny, oproti ndkupu dovozové
v supermarketu

e rozeznat vybranych 8 druhli semen a spravné je ptifadit k rostlin€ a plodu

e naucit se ohleduplné pohybovat v permakulturni zahradé

e vlastnoruéné zasadit seminko

e seznamit se s pidnimi bezobratlymi zZivocichy, kteii se podileji na procesu kompostovani a
zkusit jednoho ulovit

e prozit ¢ast programu aktivnim pohybem v zahradé

e pii préci v tymech rozvijet komunikativni a socialni klicové kompetence
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Dotek pfirod

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je vytvofit a inovovat nabidku vzdélavacich programt a jejich pilotni ovéfeni v praxi. Programy jsou uréené pro déti
predskolniho véku a 1. stupné zakladnich Skol. Programy budou zaloZeny na proZitkovém uceni, které détem umozni poznavat
a pochopit ekologické a klimatické zmény.

Termin realizace projektu: 09/2025 — 06/2026
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CASOVY HARMONOGRAM PROGRAMU

MS

1. CAST — ZELENINA (55 MINUT)

Casova dotace

Popis aktivity

Potfebné pomiicky

5 min

Uvod — predstaveni lektora, programu,
organizacni zalezitosti

20 min

Spole¢né aktivity v kruhu na téma zelenina
- tematicka basnicka nebo pisnicka, idedlné
spojend s pohybem (napt. Brambora, Zelenina —
Svérak, Uhlit, Dyii a dyné, Sel zahradnik ...)
- Utrhni si rajée — lektor postupné tika druhy
zeleniny v kruhu a kdo se prvni dotkne tak ji
ziskava sedne si a mize urcovat dalsi druh nebo
pokracuje lektor. Na konci aktivity kazdy drzi
jeden druh zeleniny.
- Hleddm zeleninu, kterd ...? (...je Cervend, roste
pod zemi, maminka ji dava do polévky, apod.).
Lektor chodi po kruhu a sbira uhodnuté druhy
- Sko¢ do kruhu pokud souhlasis. Lektor
postupné tikéa véty, které motivuji déti se
zamyslet, zda je tvrzeni pravdivé. Zaciname s
vétami, které se tykaji postoje a zkuSenosti déti
(napt. Mam rad okurky. Uz jsem si v Zivote utrhl
neco cerstvého na zahradce. Mame doma
zahradu. Vsechnu zeleninu kupujeme v
supermarketu. Kupujeme bedynky zeleniny od
farmaru. Klicime doma seminka k jidlu.), lektor
tak ziska predstavu o zkuSenostech a znalostech
déti.
Poté piejdeme k obecnym tvrzenim a zdmérné
muzeme tikat nesmysly (Zelenina je zdrava. X
kdo ji hodné zeleniny, je casto nemocny.
Zelenina ma x nemd spoustu vitaminu. Vice
vitamini ma cerstva x varena zelenina. Je dobré
nakupovat mistni zeleninu na farmeX Je dobré,
kdyz zelenina musi hodné cestovat, nez si ji
koupime.)

e U nesrozumitelnych a spornych tvrzeni

dame prostor pro vysvétleni a diskuzi.

e lano na vyznaceni kruhu

e realné ukazky zeleniny
péstované v CR nebo
dfevéné makety
(minimalni pocet druhi
= pocet déti)

e kosik nebo bedynka na
zeleninu

30 min

Poznas zeleninu podle hmatu, ¢ichu a seminka?
Déti jsou rozdéleny do 3 skupinek a po 10
minutach rotuji na 3 stanovistich (lektor je u
¢ichu a dalsi stanovist¢ mohou byt
samoobsluzné nebo skupinu doprovazi pedagog)
1. Poznas zeleninu podle ¢ichu?

Trénink koncentrace. Nejdrive natrénujeme

nosiky, sedneme si, potichoucku zameérime

e papirové kapesniky
e Satky na oci podle pocti
déti ve skupiné (max.10)
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pozornost na sebe a nas nosik, miizeme si zavrit
oCi, mi to pomaha se soustredit a pomalu se
nadechneme nosikem a vydechneme, miizeme si
poloZit ruku na brisko a zkusit ho s nadechem
nafouknout jako balonek a zase pomalu
vydechnout a s poslednim nadechem si
uveédomime, zda néco v okoli voni nebo smrdi,
zda néco citime. Pomalu otevieme oci. Rekneme
si, co kdo citil, lektor se ujisti, zda nékdo
nepotiebuje kapesnik a pfejdeme k samotné
poznavacce.

Dé&ti maji zavazané oci a lektor jim postupné
déava ptivonét ke vzorklim zeleniny

2. Poznas zeleninu hmatem?

Déti se stfidaji u jednotlivych kyblikd a sami si
kontroluji své tipy nebo Septaji odpoveédi
pedagogovi

3. Poznas zeleninu podle seminka

Déti zkoumayji a pfifazuji seminka ve
sklenickach k pfipravenym kartam rostlin, které
maji v rohu vyobrazené spravné semeno
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zaviraci sklenice s
cerstve nakrajenou
zeleninou specifické
vuné (napi.okurka,
rajce, paprika, cibule,
Cesnek)

8 hmatovych kyblika
(kybl na kterém jsou
navlecené usttizené
puncochace) se
zeleninou typickych
tvart + kontrolni
obrazky

karty rostlin a jejich
seminka (viz. Pfiloha 1)
skleniCky se vzorky
seminek

PRESTAVKA (10 min nebo dle dohody)

2. CAST - KOMPOSTOVANI A PUDNI BEZOBRATLi ZIVOCICHOVE (35 min)

Casova dotace

Popis aktivity

Potfebné pomiicky

15 min

Uvodni aktivity:

Povidani o ptidé (Co potirebuje seminko, aby z
neho vyrostla zelenina? Kde se bere hlina? Co
je kompost? Kam hazime bioodpad ve

meéste? ...)

Posloupnost obrazk podle ptibéhu. Lektor
rozdéa détem obrazky z pribéhu O Anicce a
jablicku. Poté cte nahlas piib¢h a dité, které ma
spravny obrazek se ptihlasi a spolecné uprostied
kruhu vyskladame ptibéh z obrazkd.

Co nepatii na kompost? U kompostéru nebo v
kruhu déti tikaji, co vidi a co patfi, nepatii na
kompost. Mtizeme doplnit pohybem — hazime s

Ukazky odpadk, které
patii a nepatii na
kompost

Zalaminované obrazky
obyvatel kompostu
(material ke stazeni na
www.ekodomov.cz)
Vyrobena hracka Zizaly,
stonozky a mnohonozky
obrazky z ptibé¢hu
Anicky a jablicka

(ke stazeni také na
www.eckodomov.cz)
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Casova dotace | Popis aktivity Poti‘ebné pomicky

vyskokem, kdyz tam véc patii, dfepneme si,
kdyz ne.

Obyvatelé kompostu Seznameni s obyvateli
kompostu za pouziti obrazk ¢i hracek. Poté
motoricka hra Promén se ve stinku (bézi se
schovat do stinu), svinku (svinou se do
klubicka), stonozku (musi udélat zastup), zizalu
(plazi se), stfevlika (ve dvojici, trojici maji 6
noh), pavouka (8 noh), atd.

20 min Samostatné chytani bezobratlych ptidnich e Kelimky s lupou v
zivocichtl a jejich pozorovani a ur€ovani podle dostateném mnoZzstvi
obrazku, knih ¢i klica e Knihy, kli¢e k uréovani
bezobratlych zivocicht

PRESTAVKA (10 min nebo dle dohody)

3. CAST - PERMAKULTURNI ZAHRADY (45 min)

Casova dotace | Popis aktivity Poti‘ebné pomucky

20 min Hra Zemé je ldva — Lektor nejdiive vysvétli
détem, Ze musime davat pozor na rostlinky v
zahrad¢ a proto se pohybujeme pouze po
drevénych prvcich (klady, zebtiky, patezy,
mosty apod.), naSlapnych kamenech, nebo
cestiCkach z dievéné stépky €1 slamy,
vyzkousime si pohyb a abychom se nesrazeli,
tak zavedeme pravidlo, ze se pohybujeme v
kruhu pouze tak, jak se pohybuje slunicko na
obloze a ukdzeme détem, kde je vychod, jih,
zapad, chvili zkouSime béhat jako slunicka a pak
ztizime pohyb hrou, kdy se méni zda je lava
dievo, slama nebo kamen

Najdi v zahrad¢€ — miZzeme pokraCovat v e Zapichy s obrazky
ptedchozi hite a déti pfitom umist'uji v zahradé zeleniny, ktera roste v
obrazky zeleniny ke spravné rostlince zahrad¢€ (min. 3 x pocet
déti)

15 min Zasej si své seminko — déti si do zahonu zaseji e seminka, pfipraveny
fadek hrasku a vypletou opérnou konstrukci. V zahon
zéhonu mohou pozorovat, jak bude hrasek e nakli¢eny hrach
vypadat za tyden, 2, ... pfipadn¢ hrasek e Tuzky, fixy na popis
ochutnat (dle obdobi, kdy se program uskutecni) e material na opérnou
nebo ochutnat pfedem nakli¢ené hrasky konstrukci

10 min Rozlouceni, zpétna vazba a kazdy si v zahradé

muze utrhnout néco zdravého na cestu (napf.
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Casova dotace

Popis aktivity

Potfebné pomiicky

pazitku)

CASOVY HARMONOGRAM PROGRAMU

1. STUPEN ZS

1. CAST — ZELENINA (55 MINUT)

Casova dotace

Popis aktivity

Potiebné pomiicky

5 min

Uvod — predstaveni lektora, programu,
organizacni zalezitosti

20 min

Spole¢né aktivity v kruhu na téma zelenina

- Utrhni si rajée — lektor postupné tfika druhy
zeleniny, ktera je na obréazcich v kruhu a kdo se
prvni dotkne tak ji ziskavéa a miiZze ur€ovat dalsi
druh

- Hleddm zeleninu, kterd zacind na pismeno ...
Déti vykiikuji ndzvy a ten, kdo ma obrazek ho
pfifadi k spravnému pismenu abecedy, ktera lezi
uprostied kruhu

- Diskuze

Ktery druh zeleniny byl pro Vas novy?

Daji se vSechny druhy koupit v supermarketech?
Zna nékdo jinou moznost, kde ziskat zeleninu?
Kterd zelenina je podle Vas lepsi cerstva ze
zahrady, od mistniho farmare nebo ze
supermarketu a proc¢? (Jak déti uvadi vyhody
jednotlivych moznosti, zacnou si stoupat na 2
vyznacené mista, aby nazorn€ vidéli mnozstvi
argumentu pro jednotlivé moZnosti) — kazdou
odpovéd’ rozvedeme

- Kolik lidi je potieba, abychom si mohli koupit
mrkev z [talie? Déti se postupné zamysli, kdo se
podili na uvedeném — farmat, dopravce,
zameéstnanci obchodu ... u kazdého povolani
nakresli postavicku na spole¢ny papir

Na konci otdzka: Proc potrebujeme tolik lidi,
kdyz si umi vypéstovat mrkev kazdy z nas?

e lano na vyznaceni kruhu
e zeleninové triomino
(prodava Lipka)

¢ velka zalaminovana
abeceda

e kosik, dievénd bedynka
zeleniny a krabice ze
supermarketu (idedln¢ s
plastovymi vylisky)

e velky papir nebo karton
na popsani, fixy

30 min

Zkoumame zeleninu

Déti jsou rozdeleny do 3 skupinek a

po 10 minutach rotuji na 3 stanovistich (lektor je
u uzivatelskych kategorii a dalsi stanovisté
mohou byt samoobsluzné nebo skupinu
doprovazi pedagog)




Spolufinancovano
Evropskou unii

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

1. Lektor vysvétli jednotlivé kategorie zeleniny,
uvedené na obrazcich triomina — péstitelské,
uzivatelské, botanické a déti zkousi uhodnout,
co do nich patii. Pak obrazky sami tfidi podle
uzivatelskych kategorii na zeleninu listovou,
korfenovou, kost’alovou, luskovou, cibulovou a
plodovou.

2. Poznas zeleninu podle ¢ichu?

Déti si sednou do krouzku nebo ke stolu, uvazou
Satky na oci a postupné si podéavaji dozy se
zeleninou k pfivonéni, spole¢n¢ hadaji, co v
nich je.

3. Poznas zeleninu podle seminka
Déti zkoumayji a pfifazuji seminka ve
sklenickach k pfipravenym kartam rostlin, které

maji v rohu vyobrazené spravné semeno
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obrazky zeleninového
triomina

karty s nazvem a
symbolem jednotlivych
kategorii zeleniny -
podle triomina

papirové kapesniky
Satky na oci podle pocti
déti ve skupiné (max.10)
neprithledné zaviraci
dozy s Cerstvé
nakrajenou zeleninou
specifické vingé
(napt.okurka, rajce,
paprika, cibule, ¢esnek)

karty rostlin a jejich
seminka (viz. Ptiloha 1)
sklenicky se vzorky
seminek

PRESTAVKA (10 min nebo dle dohody)

2. CAST - KOMPOSTOVANI A PUDNi BEZOBRATLI ZIVOCICHOVE (35 min)

Casova dotace

Popis aktivity

Potfebné pomiicky

20 min

Uvodni aktivity:

Povidani o pidé (Co potrebuje seminko, aby z
ného vyrostla zelenina? Kde se bere hlina? Co
je kompost? Kam hazime bioodpad ve

meéstée? ...)

Posloupnost obrazkii podle ptib&hu. Déti
rozdélime do mensich skupinek a tkolem je
poskladat z obrazki ptibch. Poté lektor cte
ptibch nahlas a déti si spole¢né kontroluji, zda
maji obrazky ve spravném potadi podle ptibehu.
Co nepatii na kompost? U kompostéru nebo v
kruhu déti fikaji, co vidi a co patii, nepatii na
kompost. Mizeme doplnit pohybem — hazime s
vyskokem, kdyz tam véc patii, dfepneme si,
kdyzZ ne.

Obyvatelé kompostu Seznameni s obyvateli
kompostu za pouziti obrazk ¢i hracek. Poté
motorickd hra Promén se ve stinku (bézi se
schovat do stinu), svinku (svinou se do
klubicka), stonozku (musi udélat zastup), zizalu
(plazi se), strevlika (ve dvojici, trojici maji 6

Ukézky odpadkd, které
patii a nepatii na
kompost

Zalaminované obrazky
obyvatel kompostu
(material ke stazeni na
www.ekodomov.cz)
Vyrobena hracka Zizaly,
stonozky a mnohonozky
obrazky z ptibéhu
Anicky a jablicka

(ke stazeni také na
www.ekodomov.cz)
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Casova dotace

Popis aktivity

Potfebné pomiicky

noh), pavouka (8 noh), atd.

15 min

Samostatné chytani bezobratlych pudnich
zivocichi a jejich pozorovani a urovani podle
obrazki, knih ¢i klica

e Kelimky s lupou v
dostate¢ném mnozstvi

e Knihy, kli¢e k ur€ovani
bezobratlych zivoc¢ichli

PRESTAVKA (5 min nebo dle dohody)

3. CAST - PERMAKULTURNI ZAHRADY (45 min)

Casova dotace

Popis aktivity

Potfebné pomicky

20 min

Hra Zem¢ je lava — Lektor nejdiive vysvétli
détem, ze musime davat pozor na rostlinky v
zahrad¢, protoze jsou cenné a jen ony nas
mohou zachranit pted hladem. Proto se
pohybujeme pouze po dievénych prvcich (klady,
zebtiky, pafezy, mosty apod.), naSlapnych
kamenech nebo cestickach z dievéné Stépky ¢i
slamy. Vyzkousime si pohyb a abychom se
nesrazeli, tak zavedeme pravidlo, Ze se
pohybujeme v kruhu pouze tak, jak se pohybuje
sluni¢ko na obloze a pfipomeneme détem, jak v
ptirodé€ poznaji svétove strany (v zahrad¢ jsou
vyznaceng).

Poté déti rozd€lime do 4 tym, zeptame se, zda
znaji hru Zemé je lava a upfesnime, Ze se mohou
zachranit pied lavou a tedy se pohybovat, vzdy
jenna 1 povrchu, ktery lektor v priibéhu hry
meéni (dievo, Stépka, slama, kdmen).

Ukolem kazdého tymu je najit v zahradé a co
nejrychleji umistit ke spravné rostlin€ vSechny
zapichy v barvé svého tymu. Kazdy hra¢ mize v
jeden okamzik mit v ruce pouze 1 zapich a
vSichni se pohybuji jen po pravé dovoleném
povrchu. Kdo §lapne na jiny povrch, vypadava
ze hry.

Hra zacina na trdvniku, vykiikem ,,Zem¢ je
lava*

e 4 sady zapicht s
obrazky zeleniny, ktera
roste v zahradé

15 min

Zasej si své seminko — déti si do zahonu zaseji
fadek hrasku a vypletou opérnou konstrukci. V
zéhonu mohou pozorovat, jak bude hrasek
vypadat za tyden, 2, ... pfipadn¢ hraSek
ochutnat (dle obdobi, kdy se program uskutecni)
nebo ochutnat pfedem nakli¢ené hrasky)

e seminka, pfipraveny
zahon

e nakli¢eny hrach

e Tuzky, fixy na popis

e material na opérnou
konstrukei
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Casova dotace | Popis aktivity Poti‘ebné pomiicky
10 min Rozlouceni, zpétna vazba a kazdy si v zahrad¢
muze utrhnout néco zdravého na cestu (napf.
pazitku)

Ptiloha 1: Karty rostlin a jejich semena, nazvy rostlin
Cuketa, mrkev, fedkvic¢ka, mangold, salat, rajce, paprika, hrasek, fazolky
Kontakt:

Fkocentrum KCK Blahutovice
ekocentrumkck@csopijesenikno.cz

Z0 CSOP Jesenik nad Odrou
Blahutovice 34, 741 01 Jesenik nad Odrou
ICO: 60798866

Kristyna Ondiejova, Dis.
Tel: 775 06 47 06
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