
 
MOKŘAD NENÍ DOMOV PRO BLUDIČKY 

 

Mokřady neobývají bludičky, ale spousta zajímavých živočichů, které budeme společně lovit, 

pozorovat a poznávat. Během společných her se děti seznámí se zajímavostmi ze života bezobratlých 

vodních breberek, ptáků i obojživelníků a v rámci kreativního tvoření si ozdobí schránku svého 

chrostíka. 

Pro mokřadní ekosystém jsou však neméně důležité i rostliny, které budeme zkoumat, vysvětlíme si 

jejich význam i to, jak fungují kořenové čističky odpadních vod. A na konci programu budou všichni 

vědět, že orobinec dělá binec. 

 

Cíle programu: 

• pochopit, co je mokřad a jak pomáhá zdržovat vodu v krajině 

• seznámit se s živočišnými druhy, které obývají mokřadní místa   

• zamyslet se nad potravními řetězci ve vodním prostředí 

• poznat čistící funkci mokřadních rostlin 

• zopakovat si vývojová stádia žab a hrou si přiblížit, čím se živí 

• vytvořit svou larvu chrostíka a pochopit, že suchozemský hmyz může mít vodní larvy 

• protáhnout si tělo během pohybových her 

• aktivně prozkoumat mokřadní jezírko 

 

 

  



 
ČASOVÝ HARMONOGRAM PROGRAMU 

1. stupeň ZŠ 

 

1. ČÁST  – KDO BYDLÍ V MOKŘADECH (55 MINUT) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

5 min Úvod – představení lektora, programu, 

organizační záležitosti 

 

20 min Co je mokřad? - děti stojí nebo sedí kolem 

velkého kruhu vytvořeného z lana a lektor 

pomocí otázek motivuje děti k popisu toho, jak 

si představují mokřad a společně dojdeme k 

nějaké definici: Místo, kde je „mokro“, můžeme 

si to představit jako malý rybníček, tůňku nebo 

bažinu. Tohle místo umí zadržet vodu, funguje 

jako houba, tzn. když prší nasává vodu a v 

období sucha ji pomalu pouští. Kdyby tam 

houba nebyla, voda by odtekla pryč. Lektor 

názorně ukáže s konví a houbou a vysvětlí, že 

díky tomu zde mohou žít živočichové, kteří 

vodu potřebují k životu. 

 

Obyvatelé mokřadu – děti jmenují, kdo všechno 

žije nad vodou, pod vodou, u vody a lektor 

postupně představuje symboly nebo názvy 

skupin živočichů, do kterých zařazuje ty, které 

děti jmenují. Když uvedeme příklady ke každé 

skupině, zeptáme se dětí, ve které skupině bude 

nejvíc obyvatel u jednoho rybníka – bezobratlí. 

A proč tam nemůže být nejvíce ryb? Protože by 

sežraly vše okolo. 

Následuje hra: Lektor rozdělí děti do 

vyrovnaných skupin (4-6 dětí), rozsype do 

kruhu malé obrázky živočichů. Každý tým si 

nejdříve na papír překreslí symboly jednotlivých 

skupin nebo napíše jejich názvy. Poté děti 

štafetově „plavou“ (běh s plaveckým pohybem 

rukou) pro zástupce jednotlivých skupin 

(bezobratlých musí ulovit 10 různých druhů). 

3. - 5. ročník přepisuje názvy ulovených 

živočichů, 

Vyhrává tým, který první ulovil 15 druhů. 

 

• Velká houba, konev s 

vodou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Modré lano na 

vyznačení kruhu - 

rybníka 

• Velké obrázky se 

symboly skupin 

živočichů a jejich názvy 

– bezobratlí, ryby, plazi, 

obojživelníci, ptáci, 

savci 

• Malé obrázky zástupců 

jednotlivých skupin s 

jejich názvy v 

dostatečném množství 

• Tužky, papíry, podložky 

 

10 min Vodní rostliny – Kdybychom hodili tyto 

živočichy do obřího akvária, kde bude jen voda, 

myslíte, že se jim tam bude líbit? Ne, protože se 

potřebují někde schovat a také někteří 

živočichové jsou býložravci a potřebují 

rostlinky, aby neměli hlad. Vzpomenete si na 

• Obrázky vodních rostlin 



 

nějaké rostliny, které najdeme u vody, plavou po 

hladině nebo rostou pod vodou? Děti říkají 

názvy, lektor ukazuje obrázky. 

Kromě toho, že poskytují úkryt a potravu 

živočichům, tak mají ještě jednu důležitou 

funkci, fungují jako čistírna vody. Ony vlastní 

úklidovou firmu a jejich zaměstnanci jsou 

bakterie na jejich kořenech. Ty vyžírají 

nečistoty. 

 

Čistička vody – hra na principu „Rybičky, 

rybičky“ 

Do prostoru zasadíme 3 – 4 vodní rostliny, které 

mezi sebou mají rozestup cca.2 m a nehýbou se. 

Po zvolání „Nečistoty, nečistoty my Vás 

sežereme“ se vyvalí špinavá voda a snaží se 

proniknout hradbou rostlin. Kdo je chycený, 

stává se bakterií na kořenech rostliny (tzn. 

chytne se jednou rukou nohy rostlinky a druhou 

pomáhá chytat) 

20 min Životní cyklus žáby – krátce zopakujeme vývoj 

žáby, který děti určitě znají a připomeneme, že 

stejně jako u lidí miminka jí něco jiného než 

dospěláci. Stejně tak pulci jsou zpočátku 

býložraví a živí se převážně vodními řasami. 

Soutěž 2-3 týmů, kdy každý musí postupně 

splnit 3 úkoly  a další hráč vybíhá, až předchozí 

uvolní1. stanoviště 

1. Nejdříve musí žába naklást vajíčka na 

správné místo – děti musí umístit kuličku 

na provázku do důlku (hopíky) 

2. Z vajíčka se vylíhne pulec, který má ocas 

a postupně mu narostou zadní a přední 

nohy. Má velký hlad, proto loví řasy – 

děti si nasadí ocas, který má na konci 

magnet a musí postupně v podřepu ulovit 

3 zelené magnety ze země 

3. Pulec ztratí ocas a dospělá žába jde lovit 

jazykem mouchy – v prostoru visí na 

tenkých provázcích obrázky hmyzu a 

děti musí trefit papírovou frkačkou 

mouchu nebo komára 

  

 

• Velké obrázky 

jednotlivých stádií: 

vajíčko – pulec – žába 

• Hopík - kulička na 

provázku, kterou se 

trefuje do kelímku 

• ocasy – opasek ze 

suchého zipu na kterém 

visí na provázku magnet 

• barevné magnety v 

dostatečném množství 

(3 zelené pro každý 

tým) 

• Papíry na výrobu 

frkaček 

• Závěs s obrázky hmyzu 

 

 

PŘESTÁVKA (10 min) 

 



 
2. ČÁST  – VÝROBA CHROSTÍKŮ (30 MINUT) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

10 min Stejně jako pulec vypadá úplně jinak než žába, 

tak existuje i spousta druhů hmyzu, jejichž larvy 

vypadají úplně jinak než dospěláci a žijí ve 

vodě. Zkuste uhodnout komu patří tato larva 

(lektor ukazuje obrázky a děti hádají). Larvy se 

podobně jako motýl zakuklí a z kukly vyleze 

živočich, který žije na suchu. A než si spolu 

jednu takovou larvu vyrobíme, tak si o ni 

přečteme pohádku z Knížky Ferdy Mravence, 

abychom věděli, proč se jim říká chodící dřívka. 

Čtení pohádky: O malých dětech, které si 

stavěly pod vodou domky 

• Vývojový cyklus žáby, 

vážky, chrostíka, 

komára 

• Velké obrázky vážky, 

komára a chrostíka a 

jejich larvy 

• Knížka Ferdy Mravence 

a nakopírované obrázky 

larev chrostíků 

20 min Výroba chrostíků • Rulička od toaletního 

papíru a balónek pro 

každé dítě, oboustranná 

lepící páska, nůžky, fixy 

 

PŘESTÁVKA (5 min) 

 

3. ČÁST – LOVENÍ VODNÍCH BREBEREK U MOKŘADU (50 MINUT) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

15 min Přesun k vodní ploše, kde budeme lovit, po cestě 

se zastavíme u tůňky a potoka 

 

25 min Lovení a pozorování vodních bezobratlých 

živočichů 
• Síťky na lovení, 

plastové misky, klíče k 

určování živočichů 

10 min Závěrečné sdílení a zpětná vazba  

PROGRAM pro MŠ 

 

U mladších dětí upustíme od soutěžení a všechny aktivity děláme společně prožitkovým způsobem. 

 

Kontakt: 

 

Ekocentrum KCK Blahutovice 

ekocentrumkck@csopjesenikno.cz 

 

ZO ČSOP Jeseník nad Odrou 

Blahutovice 34, 741 01 Jeseník nad Odrou 

IČO: 60798866 

 

Kristýna Ondřejová, Dis. 

Tel: 775 06 47 06 

 

mailto:ekocentrumkck@csopjesenikno.cz

