
 
VODA V KRAJINĚ 

 
Anotace: 
 
Voda je mocný živel, který nás obklopuje a proudí v našich tělech. Bohužel z kulturní krajiny se často 
ztrácí a  díky důmyslnému systému trubek lidé ztrácí kontakt s vodou i představu množství vody, 
které nám denně proteče rukama. Proto si budeme v průběhu programu s vodou hrát, o vodě 
diskutovat, ale také ji půjdeme hledat na procházku do okolí. Vysvětlíme si a hlavně ukážeme, jak 
člověk přetváří krajinu a proč z ní voda mizí. V závěru programu se děti stanou vodními architekty, 
kteří vymyslí a vybudují přírodní koryto plné meandrů, tůněk a hrází. 
Pro tento program je nezbytné, aby děti měly s sebou náhradní oblečení a obuv, které si mohou 
ušpinit a namočit. 
 
Cíle programu: 
 

• zopakovat si, kde všude a v jakých podobách se voda nachází 
• pochopit, co znamená ochrana vody (čím lidé škodí) 
• prožít velký a malý koloběh vody (pomocí pohybové hry) 
• na vlastní oči vidět, jaké množství vody je 1 – 100 l 
• zvědomit si množství vody, kterou spotřebuje průměrný občan ČR 
• zamyslet se nad možnostmi, jak můžeme zadržet vodu v krajině 
• aktivně vybudovat model koryta řeky, které dokáže zpomalit odtok vody z krajiny 
• dotknout se vody teoreticky i reálně fyzicky 
• rozvoj řečových schopností, jazykových dovedností a spolupráce v týmech 

 

  



 
ČASOVÝ HARMONOGRAM PROGRAMU 

ZŠ 
 
1. ČÁST  – PUTOVÁNÍ KAPKY VODY (85 MINUT) 

Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

5 min Úvod – představení lektora, programu, 
organizační záležitosti 

 

15 min Příběh: Velké putování kapky vody – děti 
poslouchají příběh a poté vzpomínají, co kapka 
vody zažila a přiřazují obrázky emocí k 
jednotlivým situacím. 
Kde bylo kapce dobře a kde se jí nelíbilo a proč? 
Když projdeme vše z příběhu, podněcujeme 
další nápady otázkami: Kam se ještě voda mohla 
dostat? Kde se s vodou nejčastěji potkáváme? 
Je s námi voda i na poušti? (ano, v nás)... 
  
 

Vytisknutý příběh (str.22): 
https://www.rezekvitek.cz/dow
n/metodika_Krabice_vody.pdf 
 
Obrázky emocí kapky vody 
např. 
https://www.novadida.cz/esho
p/produkt/188-pribeh-kapky-
vody/ 
 

15 min Malý a velký koloběh vody – děti stojí v kruhu, 
mají před sebou 1 obrázek „vody“ a kapka vody 
(míč) postupně putuje ve správném pořadí 
různými cestami mezi dětmi (pramen – potok – 
řeka... dům – odpadní voda – čistírna vody- 
řeka …). Po chvíli vstoupí do hry lektor, který 
představuje slunce (např. žluté tričko, čepice, 
plyšové slunce …) a dotkne se kapky – změní ji 
na páru a hra pokračuje dál – mraky – déšť … 
Na závěr vysvětlíme rozdíl mezi malým 
(místním) a velkým koloběhem vody (kdy se 
voda dostává do vzdáleného moře a vypařuje se 
tam). 
 
Starší děti poté dostanou za úkol vybrat si každý  
jeden papírek s názvem různých podob vody a 
sestavit z nich řadu – kruh malého koloběhu 
vody. Při dostatečném množství dětí je možné 
na tomto vysvětlit, že např. budováním mokřadů 
a tůněk je možné zadržet vodu v krajině a 
podpořit tak malý koloběh (voda nám neodteče 
do moře). 

Modrý míč znázorňující kapku 
vody 
 
Velké obrázky jednotlivých 
skupenství a podob vody v 
dostatečném množství 
 
Plyšové slunce 
 
 

10 min Starší děti poté dostanou za úkol vybrat si každý 
jeden papírek s názvem různých podob a 
sestavit z nich řadu – kruh malého koloběhu 
vody. Při dostatečném množství dětí je možné 

Pojmy související s vodou 
(Příloha č.1) 
 
Klubíčko modrého provázku, na 
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na tomto vysvětlit, že např. budováním mokřadů 
a tůněk je možné zadržet vodu v krajině a 
podpořit tak malý koloběh (voda nám neodteče 
do moře). 
Mladší děti si vyberou jeden papírek a přiřadí k 
správnému obrázku z předchozí aktivity. 

který děti řadí pojmy 

30 min Nejdříve s dětmi diskutujeme na co všechno 
během dne spotřebováváme pitnou vodu 
(splachování, hygiena, pití, úklid ….) a potom 
přejdeme k praktickým ukázkám, aby děti měli 
představu kolik vody spotřebují na 1 umytí 
rukou, umytí nádobí, vyprání trička apod. 
Pro mladší děti je důležité uvědomit si - vidět, 
jak vypadá objem 1l, 5l, 10l apod., proto jim 
ukážeme nádoby o různém objemu. 
 
Starší děti je možné motivovat k diskuzi, zda si 
umí představit, že by měli k dispozici pouze 5l 
vody na den (což je běžné v chudých státech s 
nedostatkem pitné vody) a jak by si ji rozdělili. 
(Pokud máme technické zázemí, pustíme dětem 
krátký film: Místo do školy chodí pro vodu: Den 
očima 13leté Ayshy) 
https://www.youtube.com/watch?v=GO950jiph
Bc 
 

Kanystr s kohoutkem, lavor, 
špinavé nádobí a prádlo, hrnec 
na vaření, dvoulitrová lahev na 
pití, konev na zalévání, mýdlo, 
jar, houbička na nádobí … 
Velká odměrka 

10 min Pracovní list Spotřeba vody – děti ve skupinkách 
tipují a diskutují, na základě předchozí 
zkušenosti, jaké množství vody spotřebuje v ČR 
průměrně 1os/den na různé činnosti – mytí, 
praní, vaření … nakonec tabulku rozstříhají a 
seřadí od nejmenší spotřeby po největší 
Pro názornost mají před očima možné odpovědi 
-  nádoby o různém objemu 
Nakonec dětem sdělíme správné hodnoty. 
 
 
 
 

Tabulka průměrné spotřeby 
vody z pracovního listu pro 
každou skupinu: 
 
https://vodnistrazci.cz/res/cdn-
cv0dm/pages/files/yu-10-
spotreba-pitne-vody.pdf 
 
 
Podložky, tužky, nůžky 
Nádoby o různém objemu 
 
 

 

PŘESTÁVKA (10 min) 

 

2. ČÁST  – VÝPRAVA ZA VODOU (50 MINUT) 
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Časová dotace Popis aktivity Potřebné pomůcky 

45 min Procházka krajinou, kde ukážeme dětem 
betonové koryto potoka, umělou nádrž s vodou 
a rozdíl s přírodním potůčkem a tůňkou. 
Na vhodném místě, kde je přirozený zdroj vody 
a mírný svah, dáme dětem za úkol ve 
skupinkách vybudovat takové koryto, kterým 
poteče voda pomalu a bude se vsakovat. Jako 
ukázku druhého extrému, položíme na svah kus 
okapové roury a názorně ukážeme, jak rychle 
voda profrčí. 

Malé zahradnické lopatky a 
hrábě v dostatečném množství, 
konvičky, aby děti mohly 
zkoušet, zda jejich koryto 
funguje, kus okapu 
 
 

5 min Závěrečné sdílení a zpětná vazba  

 
 

PROGRAM PRO MŠ 

Pro děti předškolního věku je potřeba zkrátit příběh putování kapky vody, a proto doporučujeme 
použít ten z materiálu firmy Novadida (https://www.novadida.cz/eshop/produkt/188-pribeh-
kapky-vody/). Z programu dále vypustíme práci s pojmy a písemné tipování spotřeby vody. 
 
 
 
Příloha č. 1: Pojmy 
  
Kontakt: 

 

Ekocentrum KCK Blahutovice 

ekocentrumkck@csopjesenikno.cz 

 

ZO ČSOP Jeseník nad Odrou 

Blahutovice 34, 741 01 Jeseník nad Odrou 

IČO: 60798866 

 

Kristýna Ondřejová, Dis. 

Tel: 775 06 47 06 
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